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Preberite navodila.

Maksimalna obremenitev.

Maksimalno Stevilo uporabnikov.

Pred uporabo lestev pteglejte.

Preverite noge lestve.

Pravilen kot postavitve.

Lestev mora segati vsaj 1Tm ez mesto prislona.

Zavarujte spodnji/zgornji konec lestve

. Pred uporabo pazite, da bo dvokraka lestev odprta.

10. 11.12. Pred uporabo pazite da se kraki lestve pravilno zaskogijo.

13. 14. 15. Postavitvena tla morajo biti trdna.

16. 17. Po lestvi se vzpenjajte ali spus€ajte z obrazom obrnjenim proti lestvi.
18. 19. Na vsakem pohodnem kraku se lahko nahaja le ena oseba.

20. 21. Stransko sestopanje z lestve je prepovedano.

22. Tla ne smejo biti umazana.

23. Prislonske lestve: nikoli ne stojte na zgornijih treh stopnicah

24. Dvodelna lestev: nikoli ne stojte na zgornjih dveh stopnicah - brez ograje
25. Tridelna prosto stojeca lestev: nikoli ne stojte na zgornjih &tirih stopnicah.
26. Z lestve se ne nagibajte preve¢ na stran.

27. Po lestvi ne nosite velikih in tezkih predmetov.

28. Zlozeno zglobno lestev ne uporabljajte kot prislonsko lestev.

29. Maksimalna obremenitev za tip 32.

30. Pazite na pravilen prislon zgornjega konca lestve.

31. Med prenasanjem lestve pazite na nevarnost elektri¢nih vodov.

32. Lestve ne uporabljajte kot most.

33. Lestve ne uporabljajte kot delovni oder.
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Informacije za uporabnika
Pred uporabo lestve

1.
2.
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Ali ste zdravstveno sposobni za uporabo lestve? DoloCene zdravstvene okolis¢ine, jemanje zdravil, uzivanje alkohola ali drog
lahko ob uporabi lestve privedejo do ogrozanja varnosti;

Pri transportu lestve na streSnem nosilcu ali v tovornjaku morate lestev na primeren nacin pritrditinamestiti, saj boste le tako
preprecili morebitno Skodo;

Po dobavi in pred prvo uporabo preverite stanje in pravino delovanje vseh delov lestve;

Pred pri¢etkom vsakega delovnega dne, ko boste lestev uporabljali, preglejte, ali je lestev poskodovana in &e je zagotovijena vama
uporaba;

Poklicni uporabniki morajo izvajati redne preglede;

Prepricajte se, da je lestev primerna za uporabo v konkretni situaciji;

Ne uporabljajte poskodovane lestve;

Z lestve odstranite vse necistoce, npr. mokro barvo, umazanijo, olje ali sneg;

Preden pri delu uporabite lestev, se mora opraviti ocena tveganja ob upoStevanju zadevnih pravnih predpisov v drzavi
uporabe.

Namestitev in postavitev lestve

1.
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Lestev morate postaviti v pravilnem poloZaju, npr. prislonske lestve pod praviinim kotom postavitve (naklonski kot pribl. 1 :4), Klini ali
stojine morajo biti postavijeni vodoravno, dvokraka lestev pa mora biti odprta do konca;

Ce so namestene zapome priprave, jih morate pred uporabo v celot fiksirati;

Lestev mora stati na ravni, vodoravni in nepremicni podiagi;

Prislonsko lestev naslonite ob ravno, trdno povrsino in jo pred uporabo ustrezno zavaruite, npr. s pritrditvijo ali kak$no drugo primemo
pripravo za zagotovitev stabilnost;

Lestve nikoli ne prestavijajte v drug poloZaj od odzgoraj; )

Med namescanjem lestve pazite, da z njo ne boste zadeli ob kakSen predmet ali osebo, npr. pesca, vozilo ali vrata. Ce je mozno,
zapahnite vrata (vendar ne zasilne izhode) in okna v delovnem obmodju;

Seznanite se z vsemi tveganii, ki so v delovnem obmodju prisotna zaradi elektri¢ne opreme, npr. visokonapetostnih zraénih vodov ali
druge izpostaviiene elektricne opreme;

Lestev morate postaviti na njene noge in ne na kline oz. stopnice;

Lestve ne smete postavijati na spolzke povrsine (npr. led, sijoce ali zelo umazane trdne povrsine), razen ¢e z dodatnimi ukrepi
preprecite morebitno drsenje lestve oz. poskrbite za zadostno distost umazanih mest.

Uporaba lestve

21.

Pazite, da ne boste prekoracili maksimalno nosilnost lestve;

Ne nagibajte se preve€ na stran ali naprej; pasna zaponka (popek) uporabnika mora biti vselej med stranicama lestve, z obema
nogama pa mora stati na isti stopniciklinu;

Na velikih viSinah z lestve nikoli ne sestopite brez dodatnega zavarovanja, npr. pritrditve ali kakSne druge primeme priprave za
zagotovitev stabilnosti;

Dvokrakih lestev ne uporabljajte za vzpenjanje na druge nivoje;

Nikoli ne stojte na zgomijih treh stopnicah/iinih prisionske lestve;

Brez plos¢adi in drzala za roke/kolena nikoli ne stojte na zgomijh dveh stopnicah/klinih dvokrake lestve;

Nikoli ne stojte na zgomiih &tirih stopnicah/kiinih dvokrake lestve z nataknjeno raztegljivo lestvijo;

Lestve uporabljajte samo za lazja in kratkotrajna dela;

Za neizogibna dela pod napetostjo uporabljajte neprevodne lestve;

Ob neugodnih vremenskih razmerah, npr. mocnem vetry, lestve ne uporabljajte na prostem,;

Poskrbite, da se na lestvi ne bodo igrali otroci;Ce je mozno, zapahnite vrata (vendar ne zasilne izhode) in okna v delovnem obmodju;
Po lestvi se vedno vzpenjajte in spusc€ajte z obrazom obmjenim proti lestvi;

Pri vzpenjanju in spus€anju se trdno drzite lestve;

Lestve ne uporabljajte kot most;

Pri vzpenjanju po lestvi nosite primerno obutev;

Preprecite prekomemo stransko obremenitev, npr. pri vitanju v zidove in beton;

Na lestvi se brez rednih prekinitev ne zadrzuijte predolgo (nevamost zaradi utrujenosti);

Prislonske lestve, s katerimi dostopate do velikih viSin, morate raztegniti tako, da segajo vsaj 1 m ¢ez mesto prislona;

Po lestvi prenasajte le lahke predmete, ki so preprosti za rokovanje;

Izogibajte se delom, zaradi katerih na dvokrakih lestvah prihaja do stranskih obremenitev, npr. stransko vrtanje skozi trdna
gradiva (npr. zidove in beton);

Pri delu se z eno roko obvezno drzite lestve, ¢e to ni mozno, pa poskrbite za dodatne varnostne ukrepe.

Popravila, vzdrzevanje in skladiscenje

1.
2.
3.

Popravila in vzdrzevalna dela lahko izvaja le strokovno osebje po navodilih proizvajalca.
Lestev skladiScite v skladu z navodili proizvajalca.
Lastnik lestve mora uporabniku v skladu s 4. to¢ko EN 131-3 dati na razpolago te Informacije za uporabnika.
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Read the instructions.

Maximum load.

Maximum number of users.

Check the ladder before use.

Check the feet of the ladder.

The right angle of placing the ladder.

The ladder must extend at least 1 m over the lean point.

Secure the upper / lower end of the ladder.

Before use, make sure the two-legged ladder is fully open.

11. 12. Before use make sure both legs of the ladder latch adequately.

. 14.15. The ground for ladder placing must be fixed.

. 17. Climbing up or down the ladder is safe only when directing your face toward the ladder.
. 19. Each leg of the ladder can carry only one person.

. 21. Side stepping out from the ladder is forbidden.

. The floor must not be dirty.

. Leaning and extension ladders: do not stand on the last upper three steps of the ladder.

. Extension two-legged ladder: do not stand on the upper two steps of the ladder — without a fence.
. Three-legged extension ladder: do not stand on upper four steps.

. Do not lean over too much from the ladder.

. Do not carry too big and too heavy objects on the ladder.

. Do not use standing ladder al leaning ladder.

. Maximum load for type 32.

. Make sure the lean of the upper part of the ladder is adequate.

. Be aware of power lines when carrying around the ladder.

. Do not use the ladder as a bridge.

. Do not use the ladder as scaffold.

Information for the user
Before the use of the ladder

1.

n
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Are you physically healthy enough to use the ladder? Certain health conditions, taking medicines, consuming alcohol or drugs
can endanger health and safety when using the ladders;

When transporting a ladder on a roof girder or in a lorry, the ladder must be adequately placed and fastened to prevent
eventual damages;

After the delivery and before the first use of a ladder, check the condition and proper functioning of all parts of the ladder;
Before starting the work day and use of the ladder, check if the ladder is damaged and if it is safe enough to be used;
Professional users must perform periodic reviews of the ladders;

Make sure that the ladder is adequate for the use in a certain situation;

Do not use damaged ladder;

Remove all dirt from the ladder before use f. e. wet colour, dirt, oil, snow etc.;

Before the use of the ladder at work, a risk estimation must be carried out considering legal regulations of the country where the
ladder is used.

Placing the ladder and finding its position

1.

The ladder must be placed in its proper position, f.e. leaning ladders must be placed under a proper angle (inclination angle must be
approximately 1 :4), rungs or steps must be placed horizontally, a two-legged ladder must be fully open

2. Iflocking devices are placed on the ladder, they must be entirely fastened before use;

3.  Theladder must stand on a flat and immovable ground;

4.  The leaning ladder must be leaned on a straight, solid surface and must be secured adequately before use f. e. by fastening it or by using
any other adequate device to enable stability of the ladder;

5. Do not move the ladder into other position from the top of the ladder;

6.  When placing the ladder make sure you wil not hit any object or obstacle or person f.e. pedestrian, vehicle or door. If possible, close the door
(but no emergency exit) and windows in the working area;

7. Acquire all information conceming risks present in the working area due to electrical equipment, f. e. high voltage power lines or any other
electrical devices exposed;

8.  Theladder must be placed on its feet and not on rungs or steps;

9. Do not place the ladder on wet floor (f. e. ice, shining or very dirty floor) except if you prevent eventual sliding of the ladder by
means of any other additional measures —taking care of cleanness of dirty spots.

The use of the ladder

1. Be careful not to exceed maximum load of the ladder;

2. Do notlean over the ladder too much on either side; the belt buckle of the user must always be between the two sides of the ladder, the
user must stand on the same level of each step or rung.

3. On bigger heights do not step out from the ladder without additional safety f. e. Fastening or any other adequate device to enable
stability of the ladder;

4. Do not use atwo-legged ladder to climb up to other levels;

5. Donot stand on upper three steps/ rungs of the leaning ladder;

6.  Without platform or tool shelf and safety rail for hands /knees, do not stand on the upper two steps or rungs of the two-legged
ladder;

7. Do not stand on the upper four steps/rungs of the two-legged ladder with placed extension ladder;

8. Do only use the ladder for non-demanding and short-lasting activities;
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2.

For unavoidable works under high voltage use insulating ladders;

In bad weather conditions f .e. strong wind, do not you the ladder outside in open space;

Take care of children not to play on the ladder;

If possible close the door (but not emergency exits) and windows in the working area;

Climbing up or down the ladder only directing your face toward the ladder;

Hold the ladder tight when climbing up and down;

Do not use the ladder as a bridge;

Put on the most adequate shoes when climbing up the ladder;

Prevent any side overload of the ladder f. e. when drilling in the walls and concretes;

Without regular breaks do not stand on the ladder for two long (fatigue can increase the danger)

Leaning ladders enabling higher spots must be extended in the way that they extend at least 1 m over the leaning point of the
spot.

Carry only light objects which are easy to be put from one hand into another when standing or climbing up and down the
ladder;

Try to avoid any works which could cause side overload of the two-legged ladders f. e. side driling through solid materials
(walls, concrete etc.)

When working with one hand only, hold tight on the ladder. If this is not possible, take care of additional safety measures.

Repair, maintenance and storage

[\

]
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Repairs and maintenance works can be performed by professional staff only according to regulations and instructions of the producer.
The ladder must be stored subject to the producer’s instructions.
Subject to article 4 of the EN 131-3 the owner of the ladder must inform the user of the ladder about these instructions.

Anleitungen lesen.

Maximale Belastung.

Maximale Anzahl der Benutzer.

Sichtpriifung der Leiter vor der Benutzung.

Leiterflisse Uberprifen.

Richtiger Aufstellwinkel.

Mindest-Uberstand 1m Gber dem Anlegepunkt.

Oberes / unteres Leiterende sichern.

Vor der Benutzung auf vollstandige Offnung der Stehleiter achten.
11. 12. Vor Benutzung auf sicheres Einrasten achten.

. 14. 15. Aufstellung auf festem Untergrund.

. 17. Mit dem Gesicht zur Leiter / Stufenleiter aufsteigen oder absteigen.
. 19. Nur eine Person auf jedem besteigbaren Schenke.

. 21. Seitliches Wegsteigen von der Leiter ist unzuléssig.

. Verunreinigungen auf dem Boden ausschliesen.

. Anlegeleitern: Besteigen maximal bis zur 4. obersten Stufe.

. Stehleitern: Besteigen maximal bis zur 3. obersten Stufe - ohne Geléander.
. 3 - Teilige Stehleitern: Besteigen maximal bis zur 5. obersten Stufe.

. Seitliches Hinauslehnen vermeiden.

. Die Leiter nicht mit groBen und schweren Ggenstéanden besteigen.

. Verwenden Sie nicht die Stehleiter als Anlegeleiter.

. Maximale Belastung model 32.

. Auf richtiges Anlegen des obern Leiternendes achten.

. Beim Transport der Leiter auf Gefardung durch Stromleitungen achten.
. Leiter nicht als Uberbriickung verwenden.

. Die Leiter nicht als Arbeitsblhne benutzen.

Benutzerinformation
Vor dem Gebrauch der Leiter

1.

»
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Sind Sie gesundheitlich in der Lage, die Leiter zu benutzen? Bestimmte gesundheitliche Gegebenheiten,
Medikamenteneinnahme, Alkohol- oder Drogenmissbrauch kdnnen bei der Benutzung der Leiter zu einer Gefahrdung
der Sicherheit flihren;

Beim Transport von Leitern auf Dachtragern oder in einem Lastkraftwagen zur Verhinderung von Schaden
sicherstellen, dass sie auf angemessene Weise befestigt/angebracht sind;

Priifen der Leiter nach der Lieferung und vor der ersten Benutzung, um den Zustand und die Funktion aller
Teile festzustellen;

Sichtpriifung der Leiter auf Beschadigung und sichere Benutzung zu Beginn jedes Arbeitstages, an dem die
Leiter benutzt werden muss; .

Flr gewerbliche Benutzer ist eine regelméaBige Uberpriifung erforderlich;

Sicherstellen, dass die Leiter fiir den jeweiligen Einsatz geeignet ist;

Keine beschédigte Leiter benutzen; .

Alle Verunreinigungen an der Leiter beseitigen, z. B. nasse Farbe, Schmutz, Ol oder Schnee;

Vor der Benutzung einer Leiter bei der Arbeit sollte eine Risikobewertung unter Beriicksichtigung der
Rechtsvorschriften im Land der Benutzung durchgefuihrt werden.

In Stellung bringen und Aufstellen der Leiter

1.

Die Leiter muss in der richtigen Aufstellposition aufgestellt werden, z. B. richtiger Aufstellwinkel fir
Anlegeleitern (Neigungswinkel ca. 1:4), Sprossen oder Auftritte waagrecht und vollstandiges Offnen einer
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Stehleiter;

Sperreinrichtungen, sofern angebracht, miissen vor der Benutzung vollstédndig gesichert werden;

Die Leiter muss auf einem ebenen, waagerechten und unbeweglichen Untergrund stehen;

Eine Anlegeleiter sollte gegen eine ebene, feste Flache gelehnt und vor der Benutzung gesichert werden, z. B.
durch eine Befestigung oder Verwendung einer geeigneten Einrichtung zur Sicherstellung der Standfestigkeit;
Die Leiter darf niemals von oben her in eine neue Stellung gebracht werden;

Wenn die Leiter in Stellung gebracht wird, ist auf das Risiko einer Kollision zu achten, z. B. mit FuBgangern,
Fahrzeugen oder Tiren. Tiren (jedoch nicht Notausgange) und Fenster im Arbeitsbereich verriegeln, falls
moglich;

Alle durch elektrische Betriebsmittel im Arbeitsbereich gegebenen Risiken feststellen, z. B. Hochspannungs
Freileitungen oder andere freiliegende elektrische Betriebsmittel;

Die Leiter muss auf ihre FiiBe gestellt werden, nicht auf die Sprossen bzw. Stufen;

Die Leitern durfen nicht auf rutschige Flachen gestellt werden (z. B. Eis, blanke Flachen oder deutlich
verunreinigte feste Flachen). sofern nicht durch zusatzliche MaBnahmen verhindert wird, dass die Leiter rutscht
oder dass die verunreinigten Stellen ausreichend sauber sind.

Benutzung der Leiter

20.

21.

22.

Die maximale Nutzlast der jeweiligen Leiterart nicht Gberschreiten;

Nicht zu weit hinauslehnen; Benutzer sollten ihre Girtelschnalle (den Nabel) zwischen den Holmen halten und mit
beiden FliBen auf derselben Stufe/Sprosse stehe

Nicht ohne zusétzliche Sicherung in groBerer Héhe von einer Anlegeleiter Wegsteigen, z. B. Befestigung oder
Verwendung einer geeigneten Vorrichtung zur Sicherung der Standsicherheit;

Stehleitern nicht zum Aufsteigen auf eine andere Ebene benutzen;

Die obersten drei Stufen/Sprossen einer Anlegeleiter nicht als Standflache benutzen;

Die obersten zwei Stufen/Sprossen einer Stehleiter ohne Plattform und Haltevorrichtung fiir Hand/Knie nicht als
Standflache benutzen;

Die obersten vier Stufen/Sprossen einer Stehleiter mit aufgesetzter Schiebeleiter nicht als Standflache benutzen;
Leitern sollten nur flr Leichte Arbeiten von kurzer Dauer benutzt werden;

Fir unvermeidbare Arbeiten unter elektrischer Spannung nicht leitende Leitern benutzen;

Die Leiter nicht im Freien bei ungiinstigen Wetterbedingungen, z. B. starkem Wind, benutzen;
VorsichtsmaBnahmen treffen, damit keine Kinder auf der Leiter spielen;

Turen (jedoch nicht Notausgange) und Fenster im Arbeitsbereich verriegeln, falls méglich;

Mit dem Gesicht zur Leiter aufsteigen und absteigen;

Beim Aufsteigen und Absteigen an der Leiter gut festhalten;

Die Leiter nicht als Uberbriickung benutzen;

Beim Aufsteigen auf die Leiter geeignete Schuhe tragen;

UbermaBige seitliche Belastungen vermeiden, z. B. beim Bohren in Mauerwerk und Beton;

Nicht zu Lange ohne regelmaBige Unterbrechungen auf der Leiter bleiben (Midigkeit ist eine Gefahr);
Anlegeleitern fir den Zugang zu einer gréBeren Héhe sollten mindestens 1 m tber den Anlegepunkt hinaus
aufgeschoben werden;

Gegenstande, die beim Besteigen einer Leiter transportiert werden, sollten nicht schwer und Leicht zu handhaben
sein;

Arbeiten, die eine seitliche Belastung bei Stehleitern bewirken, z. B. seitliches Bohren durch feste Werkstoffe (z. B.
Mauerwerk oder Beton), vermeiden;

Beim Arbeiten auf einer Leiter mit einer Hand festhalten oder, falls dies nicht méglich ist, zusatzliche
Sicherheitsvorkehrungen treffen.

Reparatur, Wartung und Lagerung

1.

2.
3.

H
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Reparaturen und Wartungsarbeiten an der Leiter missen von einer sachkundigen Person und den Anleitungen
des Herstellers entsprechend durchgefiihrt werden.

Leitern sollten in Ubereinstimmung mit den Anleitungen des Herstellers gelagert wird

Der Eigentimer der Leiter muss dem Benutzer gemaB EN 131-3 Punkt 4 diese Benutzerinformationen zur
Verfligung stellen.

Leggere le istruzioni.

Peso massimo.

Numero massimo degli utenti.

Controllare prima di utilizzare la scala.

Controllare le basi della scala.

Angolo di posizionamento corretto della scala.

La scala deve superare il punto della guida di 1 m.

Fissare le estremita della scala.

Prima dell’'uso verificare che la scala sia aperta del tutto.

11. 12. Accertarsi che i lati della scala siano ben incastrati prima dell'uso.

. 14. 15. La superficie su cui poggia la scala.

. 17. Salire o scendere col viso rivolto verso la scala.

. 19. Su ogni lato della scala pud esserci solo una persona.

. 21. E vietato scendere lateralmente dalla scala.

. Il pavimento non deve essere sporco.

. Scala d’appoggio: non restare mai negli ultimi tre gradini superiori.

. Scala a due rampe: non restare mai negli ultimi due gradini superiori senza una ringhiera.
. Scala a tre rampe: non restare mai negli ultimi gradini della scala.

. Sulla scala non muoversi troppo di lato.



. Non trasportare mai oggetti grandi e pesanti nella scala

. Non utilizzare in piedi scala come una scala appoggiata.

. Peso massimo model 32.

. Fare attenzione al corretto appoggio della parte superiore della scala.

. Fare attenzione durante il trasporto della scala ai pericoli dei cavi elettrici.
. Non usare la scala come ponte.

. Non usare la scala come impalcatura.

Informazioni per Futente
Prima dell'uso della scala

1.

»w
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Godete di buona salute per poter usare la scala? Usando la scala determinate circostanze sanitarie, uso di farmaci, il bere
alcool 0 usare droghe possono mettere in pericolo la sicurezza;

Trasportando la scala nel portapacchi o nel camion bisogna fissare/sistemare la scala in modo adeguato evitando in tal modo
un eventuale danno;

Dopo la consegna e prima delluso bisogna verificarne lo stato e il funzionamento di tutti i pezzi della scala;

Prima dell'inizio di ogni giomo di lavoro in cui userete la scala, controllate che la scala non sia danneggiata e se si possa garantime
un uso Sicuro;

Gli utenti professionali devono eseguire controlli regolari;

Accertatevi che la scala sia adatta all'uso della situazione concreta;

Non usate la scala danneggiata;

Eliminate dalla scala tutte le sporcizie come per esempio vernice fresca, immondizie, olio o neve;

Prima di usare la scala per il lavoro bisogna svolgere la valutazione del rischio considerando le norme giuridiche del Paese in
cui si usa.

Sistemazione e sistemazione della scala

1.

La scala deve essere sistemata nella posizione corretta, per esempio la scala ad appoggio sotto un angolo corretto di collocazione
(angolo di inclinazione di circa 1:4), la scala a pioli o dritta deve essere sistemata orizzontalmente, la scala doppia invece deve essere
aperta completamente;

2. Sesono stati montati degl amesi di chiusura questi devono essere fissati completamente prima delluso;

3. Lascaladeve stare su una base piana, orizzontale e fissa;

4. Lascala ad appoggio deve essere appoggiata su una superficie piana e rigida e prima dell'uso assicuratela adeguatamente, per
esempio fissandola o usando qualsiasi altro amese adatto per assicurame la stabilita;

5. Non spostate mai la scala in un'altra posizione da sopra;

6. Durante la sistemazione della scala fate attenzione di non colpire con questa qualche oggetto o persona come per esempio un
passante, una macchina o una porta. Se possibile, chiudete a chiave le porte (ma non quelle delluscita di sicurezza) e le finestre
dellarea di lavoro;

7. Informatevi di tutti i rischi che sono presenti nellarea di lavoro a causa delle apparecchiature elettriche per esempio delle condutture
dellaria ad alta tensione o di altre attrezzature elettriche esposte;

8. Lascaladeve appoggiare sulle proprie basi e non su delle zeppe o gradini;

9.  Lascalanondeve essere messa su superfici scivolose (per esempio ghiaccio, superfici rigide brillanti o molto sporche) tranne se non
siate in grado di evitare con provvedimenti supplementari l'eventuale scivolamento della scala o vi prendiate cura di pulire
sufficientemente il luogo sporco.

Uso della scala

1.  Fate attenzione di non superare la portata massima della scala;

2. Non muovetevi troppo di lato o in avanti; la spilla di sicurezza dellutente deve essere sempre tra le due parti della scala, bisogna stare
nello stesso gradino/zoccolo con ambo i piedi;

3.  Nelle grandi altezze non scendete mai nella scala senza una assicurazione supplementare come per esempio un fissaggio o qualsiasi
altro amese per assicurare la stabilita;

4. Non usate la scala a due lati per arrampicarsi su altri piani;

5. Non state mai sugli uttimi tre gradini’zoccoli superiori della scala ad appoggio;

6.  Non restate negli uttimi due gradini/zoccoli superiori senza un piano o impugnatura per le mani/ginocchia della scala a due lati;

7. Non restate mai negli ultimi quattro gradini/zoccoli superori della scala a due lati con la scala estendibile infilata;

8. Usate la scala solo per i lavori leggeri e di breve durata;

9.  Perilavori inevitabili sotto tensione usate la scala coibente;

10.  Incondizioni atmosferiche disagevoli, come per esempio in caso di vento forte, non usate la scala allaperto;

11. Fate attenzione che i bambini non giochino con la scala;

12. Se possibile, chiudete a chiave le porte (ma non quelle delluscita di sicurezza) e le finestre dellarea di lavoro;

13. Salite e scendete sempre col viso rivolto verso la scala;

14. Tenetevi fortemente alla scala salendo e scendendo dalla scala;

15. Non usate la scala come un ponte;

16. Salendo nella scala usate scarpe adatte;

17. Evitate un carico eccessivo laterale per esempio trapanando i muri e il cemento;

18. Non restate a lungo sulla scala senza regolari pause (pericolo a causa della stanchezza);

19. Lascala ad appoggio con la quale raggiungete grandi altezze deve essere estesa in modo tale da raggiungere almeno un
metro oltre il punto d’appoggio;

20. Lungo la scala trasportate oggetti leggeri che sono semplici da maneggiare;

21. BEvitate il lavoro per il quale nella scala a due lati si avrebbe un carico laterale come il trapanare un materiale duro (per esempio
muri e cemento);

22. Durante il lavoro con una mano tenetevi obbligatoriamente alla scala, se possibile, e preoccupatevi dei provvedimenti

supplementari.



Riparazioni, manutenzione e conservazione

1.

I lavori di riparazione e di manutenzione devono essere eseguito unicamente dal personale specializzato secondo le istruzioni del
produttore.

Conservate la scala secondo le norme del produttore.

Il proprietario della scala deve mettere a disposizione dell'utente queste informazioni per futente secondo il punto 4. EN 131-3.
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Procitajte upute.

Maksimalno opterecenije.

Maksimalan broj korisnika na ljestvama.

Ljestve prije uporabe vizualno provijerite.

Provjerite nozice na ljestvama.

Pravilni kut postavljanja.

Minimalna duzina ljestvi iznad to¢ke naslanjanja.
Osigurajte gornji / doniji dio ljestvi.

Provijerite jesu li dvije noge ljestve u potpunosti otvorene.
11. 12. Prije uporabe noge od ljestve trebajo biti osigurane.

. 14. 15. Postavite na tvrdu podlogu.

. 17. Postavite na ravnu podlogu.

. 19. Samo jedna osoba na dijelu ljestve za penjanje.

. 21. Ne silazite bo€no s naslonjenih ljestvi.

. Omogucite ¢isto tlo.

. Dopusten uspon do 4. klina s vrha ljestvi.

. Dopusten uspon do 3. klina s vrha ljestv.

. Dopusten uspon do 5. klina s vrha ljestvi

. Ne naginjite se izvan S$irine ljestvi.

. Ljestvama ne nosite velike i teSke predmete.

. Sklopljene ljestve sa zglobom ne koristite kao naslonske ljestve.
. Maksimalno opterecenje za tip 32.

. Omogucite pravilno postavljanje gornjeg dijela ljestvi.
. Budite pozorni na opasnosti od elektricnoga vodi¢a.

. Ne Koristite ljestve kao most.

. Ne koristite ljestve kao skelu.

Prije uporabe

uvjeriti se da je korisnik sposoban za uporabu ljestava.

kod prevozenja ljestava na krovhom nosacu ili u kamionu osigurati jesu li prikladno smjeStene
pregledati ljestve nakon isporuke te prije uporabe

na poc¢eku svakog radnog dana vizualno provijeriti jesu li ljestve oSte¢ene te sigurne za uporabu

za profesionalne korisnike zahtijeva se redoviti pregled

provijeriti jesu li ljestve prikladne za zadatak

ne upotrebljavati oStecene ljestve, ukloniti prljavstinu sa ljestava, npr. svjezu boju, blato, ulje ili snijeg
prije uporabe ljestava za rad potrebno je provesti ocjenjivanje rizika

Postavljanje i uspravljanje ljestava

liestve se moraju uspraviti u vodoravan poloZaj; samostojece ljestve moraju biti potpuno otvorene

ljestve je potrebno postaviti na ravnu, vodoravnu i nepomiénu povrsinu; uzeti u obzir rizik sudara s pjeSacima,
vratima...

liestve se nikada ne smiju premjestati odozgo; odrediti rizike od el. struje na radnom podrucju

ljestve moraju stajati na svojim stopama, a ne na preckama ili stepenicama

liestve se ne smiju postavljati na klizave povrsine osim ako se ne poduzmu dodatne mjere protiv klizanja

Uporaba ljestava

ne prelaziti max. ukupnu tezinu za tip ljestava; na naginjati se na stranu, obje noge drzati na istoj stepenici tijekom
obavljanja zadatka

ne upotrebljavati samostojece ljestve za pristup na slijede¢u razinu i na otvorenom pri nepovoljnim vremenskim
uvjetima

upotrebljavati nevodljive ljestve kod neizbjeznog rada pod el. naponom; samo za lagani rad

poduzeti mjere opreza da se djeca ne igraju na ljestvama

okrenuti se licem prema ljestvama kod penjanja i spustanja, ne upotrebljavati ljestve kao most

nositi prikladnu obuc¢u kod penjanja na ljestve, izbjegavati velika bo¢na optereéenja

umor predstavlja rizik; oprema koja se nosi tijekom uporabe mora biti lagana uz lagano rukovanje njome

drzati se jednom rukom za ljestve tijekom rada ili ako je to moguce, poduzeti dodatne sigurnosne mjere

popravak i odrzavanje mora izvoditi kompetentna osoba, te ih je potrebno obavljati u skladu s uputama proizvodaca
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Olvassa el a hasznalati Gtmutatét.

Maximalis terhelés.

A felhasznalok szama a létran.

A |étrat hasznalat el6tt vizualisan ellenérizze.

Ellenérizze a létra labait..

A |étra allitasa helyes szdgbe.

A létra minimalis hossza a tamasztas pontja felett.

Biztositsa a létra fels6/als6 részét.

Hasznalat elétt ellendrizze, hogy a kétlabu |étrat teljesen nyitott.

11. 12. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, mindkét laba a létra zar megfeleléen.

. 14. 15, Szilard feluletre allitsa.

. 17. A létra felé fordulva masszon a létran fel, illetve le.
. 19. Csak egy személy a létran.

. 21. Az 6nallé Iétrakrol ne oldaliranyban masszon le.

. Biztositsa a talaj tisztasagat.

. A 4. ékig szabad felmaszni.

. A 3. ékig szabad felmaszni.

. A 5. ékig szabad felmaszni.

. Ne hajoljon ki a létra szélességén tul.

. Ne hordjon a létran nagy és sulyos targyakat.

. Az 6nall6 létrat ne hasznalja tamaszt6 létraként.

. Maximalis terhelés typ 32.

. Biztositsa a |étra felsé részének helyes helyzetét.

. A létra szallitdsakor Ugyeljen a villamos vezetékekre.
. A létrat ne haszndlja hidként.

. Ne haszndlja a létrat allvanyként.

HASZNALAT ELOTTI ELLNORZES

OCONO>O~ON -

A létra szallitasakor a létrat helyezze puha anyagra.

A szallitds utan ellendrizze a létrat és részeinek funkcionalitasat.

Minden munkanap elétt ellenérizze a létrat vizulisan.

A kisiparosok esetében a létra rendszeres ellenérzése kotelezd.

Ellenérizze, ha a létra kész a mindenkori hasznalatra.

Ne hasznaljon sérilt, hibas létrat.

Tavolitson el a létrardl minden koszt, pl. a még nedves festéket, olajt, vagy havat.

A létra hasznalata el6tt becsiilje meg a kockazatot.

Egészséglgyi problémakkal, alkohol, illetve drog hatasa elétt a létra hasznalata veszélyes lehet.

A LETRA BEALLITASA

1.

rpOD
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Allitsa a Iétrat megfeleld helyzetbe, pl. megfelelé szogbe (75° szg, kb. 1:4), az ékek legyenek vizszintben, az 6nallo

|étra legyen teljesen kinyitva.

Hasznalat elétt ellendrizze a csuklokat, a kampodk biztositdelemeit.

A |étrat egyenes, vizszintben 1évd alapzatra allitsa.

A |étrat egyenes, szilard alapzatra allitsa és bizonyosodjon meg arrél, szilardan all. Ha nem, akkor gondoskodjon
stabilitasarol.

Ne prdbalkozzon a létra mas helyzetbe allitasaval feldlrdl.

Allitsa a letrat ugy, ne akadalyozza a gyalogosokat, autésokat, stb.

Allapitsa meg a lehetséges veszélyeket, az elektromos vezetékeket, késziilékeket illetéen.

A |étra kizarolag sajat labaira allithaté (nem az ékekre).

A létrat soha sem allitsa csUszdés alapzatra (pl. jég, vagy lathatdéan koszos felliletekre). Ha nem tehet mast,
gondoskodjon a biztonsagrol.

A LETRA HASZNALATA

Ne lépje tul a létra teherbird-képességét.

Ne hajoljon ki a létra szélességén tul.

Ne lépjen le a létrar6l nagyobb magassagokon ugy, hogy elézetesen nem gondoskodott volna kiegészitd
biztonsagrol. Régzitse a létrat, vagy hasznaljon kiegészitd biztonsagi késziléket.

Ne haszndlja az 6nall6 létrat egyéb szintre valé 1épésre.

Ne haszndlja a tamaszt6létra harom felsé ekét.

A |étrat révidebb tartamu, kénnyebb munkakra hasznaljak.

A fesziltség alatt 1év6 villamos készllékeken valé munkahoz csak aramot nem vezetd létrakat hasznaljon.
Ne haszndlja az 6nall6 létra fels6 két ékét.

Ne haszndlja a létrat rossz id6jarasi viszonyok kozott, pl. erés szélben.

Biztositsa a létrat a gyermekektél.

Gondoskodjon arrol, a munkateriileten minden nyilaszaré zarva legyen — természetesen nem a vészkijaratok.
A |étra felé fordulva mésszon fel a létran.

A létrara maszas kdzben jél kapaszkodjon.

Ne hasznalja a létrat hidként.

Megfeleld labbelit hasznaljon.



Akadalyozza meg az oldalterheléseket, pl. falfarast.

Ne tartézkodjon tul sokaig a létran, kdzben pihenjen.

Amennyiben tamasztolétraval nagyobb magassagokra maszik, a Iétranak legalabb 1 m a tdmasztépont felé kell érnie.
A létran szallitott targyak legyenek kénnyliek és egyszeriiek.

Kerllje az oldalterhelést kdvetelé munkékat.

A |étran dolgozva az egyik kezével mindig tartsa a létrat. Ha ez nem lehetséges, gondoskodjon kiegészité biztonsagi
elemekrél.

JAVITAS, KARBANTARTAS, RAKTAROZAS

1.
2.

I
N
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A létra javitasat, karbantartasat csak szakképesitett személy végezheti a gyarté atmutatéjaval 6sszhangban.
A létrat a gyarté utmutatéjaval 6sszhangban raktarozza.

Prectéte si navod.

Maximalni zatizeni.

Maximalni pocet uzivatelt na Zebriku.

Pfed pouzitim Zebfik vizualné zkontrolujte.

Zkontrolujte patky zebfiku.

Spravny uhel postaveni.

Minimalni délka Zebfiku nad opérnym bodem.

Zajistéte horni / spodni ¢ast zebfiku.

Pfed pouzitim se ujistéte, Ze dva-legged zebfiku je pIné otevien.

11. 12. Pfed pouzitim ujistéte se, Ze obé nohy na Zebfiku zadpadky pfiméfené.

. 14. 15. Postavte na pevny podklad.

. 17. Vystupujte / sestupujte ¢elem k Zebriku.

. 19. Pouze jedna osoba na stoupaci ¢asti zebiiku.

. 21. Nesestupujte z volné stojicich zebfiku na stranu.

. Zajistéte cCistotu podlahy.

. Dovoleny vystup do 4. pficky shora.

. Dovoleny vystup do 3. pfic¢ky shora.

. Dovoleny vystup do 5. pfi¢ky shora

. Nenahybejte se mimo Sitku Zebiiku.

. Nenoste na zebfiku velké a tézké predméty.

. Slozeny zebfik s kloubem nepouzivejte jako opérny Zebrik.
. Maximalni zatizeni typ 32.

. Zajistéte spravné umisténi horni ¢asti zebfiku.

. Pfi pfemistovani zebfiku davejte pozor na nebezpeci elekirického vedeni.
. Nepouzivejte Zebiik jako most.

. Nepouzivejte Zebiiky jako leSeni.

Kontrola pred pouzitim zebfiku

©CONOGO AWM~

PFi pfevozu zebfiku na stfeSnich nosi€ich nebo v nakladnim auté zebfik polozte na mékkou podlozku.

Po dodani a pred pouzitim zkontrolujte stav Zebfiku a funkénost jeho ¢asti.

Pfed zacatkem kazdého pracovniho dne provedte vizualni kontrolu Zebfiku.

Pro femeslniky je pravideln& kontrola zebfiku povinna.

Provérte, je-li Zebfik vhodny pro kazdé jednotlivé pouziti.

Nepouzivejte poSkozeny Zebfik.

Odstrante ze zebfiku vSechnu nedistotu, napf. mokrou barvu, $pinu, olej, snih atd.

Pred pouzitim Zebfiku zvazte miru rizika.

Mate zdravotni potize? Pokud berete 1éky, uzivate drogy nebo alkohol, mize byt pouzivani Zebfiku nebezpecné.

Postaveni zebfiku

rpOD
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Postavte Zebfik do spravné polohy, napf. spravného Uhlu (sklon pod Ghlem 75¢°, pfiblizné 1:4), pficky musi byt ve
vodorovné poloze, volné stojici zebfik musi byt zcela otevieny.

PFed pouzitim zkontrolujte véechny klouby, pojistky u aretacnich haku ...

Zebiik stavte na rovném, vodorovném a nepohyblivém podkladu.

Zebtik opirejte o rovny a tvrdy povrch a pred pouzitim jej zajistéte napf. tak, Ze jej pfipevnite nebo pouzijete pFipravek
na zabezpeceni stability.

Nepremistuijte Zebfik do nové polohy seshora.

Postavte Zebtik tak, aby do néj nemohli narazit nap¥. kolemjdouci, automobily, dvefe atd.

Zjistéte vSechna nebezpeci, ktera mohou nastat v souvislosti s elektrickymi zafizenimi, napf. vysokonapétovym
nadzemnim vedenim nebo jinymi nechranénymi elektrickymi zafizenimi, jeZ jsou v provozu.

Zebrik stavte vyhradné na jeho nohy (ne na pficky).

Nestavte zebfik na kluzkou zem (napf. led, kluzké nebo viditelné Spinavé povrchy). Dodateénymi bezpeénostnimi
opatfenimi se postarejte o to, aby Zebfik nemohl podklouznout a o¢istéte Spinavé povrchy.

Pouziti zebfiku

1.

Neprekracujte maximalni dovolené zatizeni Zebfiku.

-9-



. Nenahybejte se mimo Sifku Zebfiku. 5

3. Nesestupujte ze Zebtiku ve velkych vySkach aniz byste se pred tim dodateéné zajistili. Zebfik prFipevnéte nebo
pouzijte pfidavné zafizeni na zabezpeceni stability Zebfiku.

4. Nepouzivejte volné stojici zebfik k pfechodu na jinou Uroven.

5. Jako misto k stani nepouZivejte horni tfi pficky opérného Zebfiku.

6. Zebfik pouzivejte jen k leh&im pracim, které trvaji kratsi dobu.

7. K préci na elektrickych zafizenich pod napétim pouzivejte jenom zebiiky, které nejsou vodivé.

8. Jako misto k stani nepouzivejte horni dvé pficky volné stojiciho (,A“) Zebfiku.

9. Nepouzivejte zebfik za Spatného pocasi, napf. za silného vétru.

10. Zajistéte zebrik pfed détmi.

11. Postarejte se o to, aby byly vSechny dvefe a okna (ne v8ak nouzové vychody) na pracovisti zaviené.

12. Vystup na zebfik provadéjte ¢elem k nému.

13. Pfi vystupu na zebiik se dobfe drzte.

14. Nepouzivejte zebfik jako most.

15. Noste vhodnou obuv.

16. Zabrarite postrannim zatizenim, napf. vrtani do zdi nebo stény.

17. NezUlstavejte na Zebfiku pfili§ dlouho. Délejte prestavky.

18. Pfi vystupu po opérném Zebrfiku do vétsi vySky musi byt délka zebfiku nad opérnym bodem alesporn 1m.

19. Predméty, které prenaSite po zebfiku by meély byt lehké a jednoduché.

20. Vyhybejte se pracim, jez vyzaduji postranni zatizeni zebfiku, napf. postrannimu vrtani do zdi nebo betonu.

21. P¥i pracich na zebfiku se jednou rukou drzte Zebfiku. Neni-li to mozné, postarejte se o dodate¢na bezpeénostni
opatreni.

OPRAVA, UDRZBA A USKLADNENI

1. Opravarské a Udrzbové prace na Zebfiku muze provést pouze odborné zplsobila osoba v souladu s ndvodem
vyrobce.
2.  Zebrik skladujte v souladu s navodem vyrobce.

(7]
A

Precitajte navod.

Maximalna zataz.

Maximalny pocet pouzivatelov na rebriku.

Rebrik pred pouzitim vizualne skontrolujte.

Skontrolujte nohy rebrika.

Spravny uhol postavenia.

Minimalna dizka rebrika nad bodom priklonu.

Zabezpecte hornu / dolnu East rebrika.

. Before use make sure both legs of the ladder latch adequately.
10. 11.12. Pred pouzitim sa uistite, Ze dva-legged rebrika je plne otvoreny.
13. 14. 15. Postavte na tvrdd podlozku.

16. 17. Vystupuijte alebo zostupujte s tvarou obratenou k rebriku.

18. 19. Len jedna osoba na vystupovacej ¢asti rebrika.

20. 21. Z opornych rebrikov nezostupujte zo strany.

22. Zabezpecte Cistotu podlahy.

23. Dovoleny vystup do 4. priecky z vrchu rebrika.

24. Dovoleny vystup do 3. priecky z vrchu rebrika.

25. Dovoleny vystup do 5. prie¢ky z vrchu rebrika.

26. Nenaklanajte sa z Sirky rebrika.

27. Na rebriku neprendSajte velké a tazké predmety.

28. Skladaci rebrik s kibom nepouzivajte ako oporny rebrik.

29. Maximalna zataz typu 32.

30. Zabezpecte spravne umiestnenie hornej ¢asti rebrika.

31. Pri preprave rebrika davajte pozor na nebezpecéenstvo elektrického vedenia.
32. Rebrik nepouzivajte ako most.

33. Rebrik nepouzivajte ako leSenie.

KONTROLA PRED POUZITIM REBRIKA
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Pri preprave rebrikov na streSnych nosi¢och alebo v ndkladnom aute, rebrik polozte na makku podlozku.
Po dodani a pred pouzitim skontrolujte stav rebrika a fuknénost jeho €asti.

Pred zaciatkom kazdého pracovného dna vykonajte vizualnu kontrolu rebrika.

Pre remeselnikov je pravidelna kontrola rebrika povinna.

Skontrolujte, €i je rebrik vhodny pre kazdé pouzitie.

Nepouzivajte poskodeny rebrik.

Z rebrika odstrarite vSetky necistoty, napr. mokru farbu, necistoty, olej alebo sneh, atd.

Pred pouzitim rebrika vykonajte hodnotenie rizika.

Mate zdravotné problémy? Ak uzivate lieky, drogu alebo alkohol, méze byt pouzitie rebrika nebezpecné.

POSTAVENIE REBRIKA

CoNOTA~WON~

1. Rebrik postavte do spravnej polohy, napr. spravny uhol postavenia (oporny uhol 75°, priblizne I:4), kliny musia byt vo
vodorovnej polohe, stojaci rebrik musi byt Gplne otvoreny.

2. Pred pouzitim skontrolujte v&etky kiby, poistky pri hagikoch ...

3. Rebrik postavte na rovnu, vodorovnu a nepohyblivi podlozku.

-10 -



No o

Rebrik oprite o rovny, tvrdy povrch a pred pouzitim ho zabezpecte tak, Ze ho napr. pripevnite alebo aplikujete
pripravu pre zabezpecenie stability.

Rebrik nepremiestnujte do novej polohy zhora.

Rebrik postavte tak, aby do neho nemohli narazit’ napr. chodci, automobily, dvere, atd'.

Overte nebezpecenstvo, ktoré moze nastat kvoli elektrickym zariadeniam, napr.: vysokonapétové nadzemné vedenie
alebo iné nechranené elektrické zariadenia, ktoré pracuju.

Rebrik postavte vyluéne na jeho nohy (nie na kliny).

Rebrik nestavajte na klzkd podlahu (napr. lad, kizké alebo ocividne necisté povrchy). Z dodatoénymi bezpe€nostnymi
opatreniami zabezpecte, aby sa rebrik nemohol zoSmyknut a odistite necisté povrchy.

POUZITIE REBRIKA

wr =

Neprekroéte maximalne zatazenie rebrika.

Nenaklanajte sa z Sirky rebrika.

Nezostupujte z rebrika na vysokych vyskach bez toho, aby ste sa pred tym dodatoéne zabezpecili. Rebrik
pripevnite alebo pouzite dodatoc¢né bezpeénostné zariadenie pre zabezpecenie stability rebrika.

Stojaci rebrik nepouzivajte na prestupovanie do druhych trovni.

Horné tri priecky rebrika nepouzivajte na statie.

Rebrik pouzivajte len pri fah$ich pracach, ktoré netrvaju diho.

Pri praci na elektrickych zariadeniach pod napéatim pouzivajte len rebrik, ktory nie je vodivy.

Horné dve priecky rebrika stojacieho »A« rebrika nepouzivajte na statie.

Rebrik nepouzivajte pri nepriaznivom pocasi, napr. pri silnom vetre.

Rebrik zabezpecte pred detmi.

Postarajte sa o to, aby boli v pracovnom prietore zatvorené vSetky dvere a okna (neplati pre nddzové vychody).

. Vystup na rebrik vykonajte s tvarou obratenou k rebriku.

Pri vystupe na rebrik sa dobre drzte.
Rebrik nepouzivajte ako most.
Noste vhodné topanky.

. Zabrante bo€nému zatazeniu, napr. vitanie do muaru alebo steny.

Na rebriku nezostavajte prili§ dlho. Robte prestavky. )
Pri vystupe cez oporny rebrik na vacésiu vySku, musi byt minimalna dizka rebrika 1m nad opornym bodom.
Predmety, ktoré prepravujete po rebriku musia byt lahké a jednoduché.

. Vyhybajte sa pracam, ktoré vyzaduju bo¢nu zataz na rebriku, ako napr. bo¢né vitanie do murov alebo beténu.

Pri praci na rebriku, sa s jednou rukou drzte rebrika. Ak to nie je mozné, postarajte sa o dodato¢né bezpecnostné
opatrenia.

OPRAVY, UDRZOVANIE A USKLADNOVANIE

1.
2.

Opravy a udrzovacie prace na rebriku méze vykonat iba odborne kvalifikovana osoba v sulade s navodom vyrobcu..
Rebrik skladujte v stlade s navodom vyrobcu.

0.
. 14.15. MNoctaBeTe cTbnbarta Ha TBbpPAA OCHOBA.

. 17. KauBanTe ce un cnusaiTe ¢ nuue, 06bpHaTO KbM CTbnbara.

. 19. Camo efHo n1ue Ha paMoTo Ha cTbnbara.

. 21. He cnusaiiTe oT ABypamMeHHa cTbiba CTpaHn4Ho.

. OcurypeTe unctoTta Ha nopa.

. KauBaHeTO paspelueHo fo 4-TO cTbnarno oT Bbpxa Ha cTbnbara.

. KauBaHeTo paspelueHo fo 3-To cTbnano oT Bbpxa Ha cTbnbara.

. Tpukpako paswmpeHne cTbnba: He CTONTE B ropHaTa 4acT Ha YeTUPU CTHIKU.

. He ce HaknaHsnTe M3BbLH LUMpMHATaA Ha cTbnbaTa.

. He HoceTe no cTbnbata ronemu u TeXxku npeameTy.

. CrbBaema cTtbnba He ce obnsra kato egHOpaMeHHa.

. MakcumanHo HaTtoBapBaHe tun 32.

. OcurypeTe npaBMnHO HaMeCTBaHe Ha ropHaTa YacT Ha cTbnbaTa.

. Mpwn TpaHcnopTupaHe Ha cTbNba 6bAETE BHUMATENHM 3@ OMACHOCT OT ENTEKTPUYECKO CheaNHEHME.
. He nsnonseaiite ctbnbaTa kato MOCT.

. He nsnonseaiite ctbnbaTta kato ckene.

lMpoyeTeTe pbLKOBOACTBOTO.

MakcumanHo HaToBapBaHe.

MakcumaneH 6pon nuua, nsnonssalwum cTbndaTta.

Mpeau ynotpeba npernegante BusyanHo crbnbara.

MpoBepeTe onopuTe Ha cTbrbaTa.

MpaBuneH HakMoH Ha NocTaBsHe.

MuHMmManHa gbmkuHa Ha cTbnbarta Hag onopHaTa Touka.

Ob6e3onaceTe ropHaTta / fonHaTta 4acT Ha cTbnbara.

Mpeau ynotpeba ce yBepeTe, Ye Ha ABa kpaka CTbnba € HambMHO OTBOPEH.

11. 12. MNpeamn ynotpeba ce yBepeTe, Ye ABaTa Kpaka Ha cTbnba pese agekBaTHO.
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KoHTpon npeau ynotpeba Ha ctbnbara

a) Mpu npeBo3a Ha cTbnGaTa BbpXy NaneTu uiv B ToBapHa Kosa, NocTaBeTe cTbnbaTta BbpXy Meka OCHOBaA.

6) lMpw goctaska n Nnpeam ynotpeba npoBepeTe CbCTOSHMETO Ha CTbnbaTa u OyHKUMOHANHOCTTa Ha HeMHUTE YacTu.
B) M3BbplueTe BM3yaneH KOHTPON Ha cTbnGaTa npeay HavanoTo Ha BCekn paBGoTeH AeH.

r) 3a npothecnoHanMcTy peaoBHUST KOHTPON € 3a4bMKUTESeH.

) MpoBepeTe ganu cTbnbata e npurogHa 3a BCSKO U3BbPLUBaHE Ha AENHOCT C Hesl.

e) He ynotpebsiBaiiTe noBpeaeHu cTbnou.

X) OTcTpaHeTe OT cTb/I6aTa BCAKakBa HEYUCTOTUS, HAaNpuUMep, Mokpa 60s1, NeTHa, Macna Unmu CHsr, U apyru.

3) Mpeawn ynotpeba Ha cTbnbaTta HanpaBeTe MpeLeHKa Ha pucka.

W) Wmate nu aapasHn npobrnemu? Ako npuemate nekapcTsa, AporMpaLy cpeacTsa unu ankoxon, ynotpebata Ha
cTbnbaTta MoXe Ja e onacHa.

MocTtaBsiHe Ha cTbnbaTa

a) MocraseTe cTbnbarta B NPaBUITHO MONOXEHUE, HAMPUMEP, NPABUNEH bIbi HA NOCTaBAHE (HAKMOHEH brbil 75°, npubn.
1:4), cTbnanara TpsibBa Aa ca BbB BOAOPABHO NOMoOXeHve, ABypaMeHHaTa cTbnba Tpsabsa ga 6bae HanbiHO
oTBOpeHa.

6) Mpeaun ynotpeba Ha cTbnbaTta NpoBepeTe BCUYKM NaHTU, 06e30nacuTenHUTe crinobku u apyru.

B) [MocTaBeTe cTbnbarta Ha paBHa, BOAOPaBHA U HENOABWXHA OCHOBA.

r) ObnerHeTe cTbnbaTta Ha paBHa, TBbPAA NOBBLPXHOCT U Npean ynoTpeba s obe3onaceTte Taka, Ye st cTabunusmpante

UM NnpuroTeeTe npucnocobneHve 3a ocurypsisaHe Ha CTabunHoCT.

A) He cnarante ctbnbarta B HOBO MOMOXeHWe OT ropHaTta cTpaHa.

e) lMocTaBeTe cTbnbaTa Taka, Ye B Hest Aa He ce BbCcHaT neLuexoauu, aBToMoounu, BpaTu v apyru.

X) YcTaHoBEeTe BCUYKM ONACHOCTU, KOUTO MOraT Aa HacTbNAT OT enekTPUYecky yCTPOWCTBa, Hanpumep, Haa3emHu
€NeKTPONPOBOAN C BUCOKO HaMNpeXeHe Unm Apyrn HesalmnTeHn enekTpuyecky ycTponcTea, KoTo B MOMEHTa ca B
ekcnnoataumsi.

3) lMocTaBeTe cTbnbaTa caMo Ha HEVMHWUTE Kpaka (He Ha HEMHWTE CcTbhnana).

1) He noctasainTe cTbnbarta Ha xmb3raBa OCHOBA (Hanpumep, nej, Xb3rasn UN BUAMMO HEYNUCTU MOBBPXHOCTH).

Ynortpeb6a Ha cTbnbarta

a) He HagBuwaBalnTe MakCMManHoOTO HaToBapBaHe Ha cTbrnbarta.

6) He ce HacnoHsiBaliTe U3BBbH LUMpUHATA Ha cTbnbara.

B) He cnusarite ot cTbnbara oT roneMm BUCOYMHM, NPean Aa ce obesonacute npeasaputenHo. Ctabunuanpaiite
cTbnbarta unu nanonaeavite AOMbIHUTENHO NpUcnocobneHne 3a ocurypsBaHe Ha cTabunHocT Ha cTbnbara.

r) He uanonseaiite ABypamMeHHa CcTbnba 3a CTbrNBaHe Ha ApYro HUBO.

) He nsnonaeavite 3a cToeHe BbpXy CTbMbarta nocnegHuTe Tpu cTbnana Ha obnerHarta crtbnba.

e) ManonsBante cTbnbara camo 3a Nno-nekn AenHOCTU, KOUTO NPOoAbIKaBaT No-Masnko Bpeme.

%) 3a paboTa BbpXy ENeKTpMYECcKM YyCTPOMUCTBA NoA HanpexXeHue U3rnonasanTe camo CTbi6U, KOMTO He ca NPOBOAMMMU.

3) He n3nonsBanTe kaTto MACTO 3a CTOEHe NocnefHNTe ABe CTbhana Ha cBoboAHO CTOALM (»A«) CTHIOU.

1) He n3nonseavite cTbnbara B Moy METEOPOOrMYHI YCIOBUS, Hanpumep, Npy CUNeH BATHP.

) 3awumTeTte cTbnbarta oT Aocer Ha Aeua.

K) MMorpwxeTe ce Aa ca 3aTBOPEHM BCUYKM BPaTV 1 NPO30PLIM (OCBEH aBapuiHUTE U3XOAM) B paboTHOTO NPOCTPAHCTBO.

n) W3kauysaHeTo no cTbnbaTa Aa ce M3BbPLUBA C N1, 06bPHATO KbM Hesl.

) Mpu n3kauBaHe Ha cTbnbaTa ce ApbXTe 34paBo.

H) He nonssavite cTbnbaTa 3a MocT.

0) HoceTe nogxoasium obyBku.

) He ponyckaiite cTpaHu4Hy obpeMeHsiBaHUsI, HaNpUMep, NpobuBaHe Ha CTeHa.

p) He cToiiTe gbnro Bpeme Ha cTbrnbara. [paBeTe No4MBKY.

c) MNpw n3kauBaHe Ha No-ronsiMa BUCOYMHA CbC CTb0a 3a 06nsiraHe, MakcuManHarta Ab/K1MHa Ha cTbnbaTta Haj ToykaTa
Ha obnsiraHe e 1 M.

T) MpeameTute, KOUTO ce TpaHCMoOPTMPAT Mo cTbnbaTa, TpsibBa Aa ca neku un ¢
NpPOCTO YCTPOWCTBO.

y) WN3bsirsante geHOCTU, KOUTO U3NCKBAT CTPAHUYHO HaToBapBaHe Ha cTbnbaTa,
KaTo Hanpumep, NpobuBaHe Ha CTEHM U Ha BGETOH.

@) Mo Bpeme Ha paboTa Ha cTbnbaTa ce ApbXTe 3a Hest C eAHa pbka. AKO TOBa € HEBB3MOXHO, MOrpukeTe ce 3a
OOMbIHUTENHW NPeAnasHy MEPKU.

«

ES

3

MpaBunHM rpuxmu N cbxpaHeHue Ha cTbnbaTa
Ll CbxpaHsiBaiiTe cTbnbara B Cyxo U YUCTO MOMELLEHME.
. Mpu TpaHcnopTupaHe ctabunusmpanTe n obesonacerte cTbnbara.
L] Hukora He ocTaBsiiTe HepaboTHM MaTepuany Ha cTbrbara.
. Ctbnbata Tpsibea oa 6bae BMHaArK yncTta u oceobofeHa oT BCskakbB MaTepuar, KOMTO He ce oTHacsa 4o paboTarta
cbe cTbnbaTa.

. MouncteanTte cTbnbata cnep Bcska ynoTpeba.

1. Cititi instructiunile.
2. Max. 150 kg - Sarcina maxima.
3.  Max. 1 - Numarul maxim de utilizatori pe scara.
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4. Verificati vizual scara naintea utilizarii.
5.  Verificati capetele scarii.
6.  Unghiul corect al amplasarii.
7. MIN 1 m - Lungimea minima a scarii deasupra punctului de sprijin.
8.  Asigurati partea superioard / inferioara a scarii.
. Inainte de utilizare, asigurati-vé ca scara de doua picioare este complet deschisa.
10. 11.12. Inainte de a utiliza asigurati-va ca ambele picioare din dispozitivul de blocare a scarii in mod adecvat.
13. 14. 15. Amplasati pe suprafata dura.
16. 17. Urcati si coborati cu fata spre scara.
18. 19. Numai o persoana pe scara.
20. 21. Nu pasiti de pe scara libera printr-o parte.
22. ULEI H20 - Asigurati curatenia suprafetei.
23. 3 - Urcarea permisa pana la a 4-a treapta din varful scarii.
24. 2 - Urcarea permisa pana la a 3-a treapta din varful scarii.
25. Trei-picioare scara de extensie: a nu se sta pe partea superioara patru etape.
26. Nu va migcati in exteriorul latimii scarii.
27. Nu duceti pe scara obiecte mari i grele.
28. A nu se intrebuinta scara plianta cu articulatie drept scara sprijinita.
29. Max. 10 kg - Sarcina maxima TIP 32.
30. Asigurati amplasarea corespunzatoare a partii superioare a scarii.
31. La transportul scarii fiti atenti la pericolele firelor de inalta tensiune.
32. Nu intrebuintati scara drept pod.
33. Nu intrebuintati scara drept schela.

Controlul dinaintea intrebuintarii scarii

La transportul scarii pe portbagaj de acoperis sau cu camionul asezati scara pe o suprafata moale.

Dupa livrare si Tnaintea utilizarii verificati starea scarii si functionarea partilor componente ale acesteia.

Efectuati controlul vizual al scarii inaintea inceperii fiecarei zile de lucru.

Pentru utilizatorii profesionisti este obligatoriu controlul regulat al scarii.

Verificati daca scara este adecvata la fiecare utilizare.

Nu intrebuintati scari avariate.

Indepartati de pe scara murdaria, de ex. vopsea proaspata, mizerie, ulei sau zapada etc.

Inaintea utilizarii scarii evaluati riscurile.

Aveti probleme de sanatate? Daca urmati tratament medicamentos, consumati droguri sau alcool utilizarea scarii
poate fi periculoasa.

CoNOOTA~WN~

Amplasarea scarii

1. Amplasarea scarii in pozitia corespunzatoare, de exemplu unghiul corespunzator de amplasare (unghi de inclinare de

75 de grade, aprox. 1:4), treptele trebuie sa fie in pozitie orizontald, scara auto-sustinuta trebuie sa fie complet

deschisa.

Inainte de intrebuintare verificati toate articulatiile existente, siguranta carligelor ....

Amplasati scara pe o suprafata dreapta, orizontala si imobila.

Sprijiniti scara pe suprafete drepte si dure si ihainte de utilizare asigurati-o de exemplu fixand-o sau intrebuintand un

element pentru asigurarea stabilitatii.

Nu migcati scara intr-o pozitie noua din partea superioara.

Amplasati scara astfel incat pietonii, automobilele, usile sa nu o loveasca.

Identificati toate pericolele care pot surveni din cauza instalatiilor electrice, de ex. cablurile de inalta tensiune sau alte

instalatii electrice neizolate care sunt in functiune.

8. Amplasati scara exclusiv pe picioarele acesteia (nu pe traverse).

9. Nu amplasati scara in locuri alunecoase (de ex. gheata, suprafete alunecoase sau necuratate). Aveti grija ca scara sa
nu alunece luand masuri de siguranta suplimentare si curatati suprafetele murdare.

rpOD

Noo

iNTREBUIN'[AREA SCARII

Nu depasiti sarcina maxima admisa a scarii.

Nu va deplasati in afara latimii scarii.

Nu parasiti scara la inaltimi ridicate fara a va asigura suplimentar. Fixati scara sau intrebuintati un dispozitiv de
siguranta suplimentar pentru asigurarea stabilitatii scarii.

4. Nu intrebuintati scarile auto-sustinute pentru accesul la un alt nivel.

5. Anu se intrebuinta ultimele trei trepte ale scarii sprijinite pentru a sta pe ele.

6. Intrebuintati scara numai pentru munci usoare care nu dureaza timp indelungat.
7

8

W~

Pentru lucrul la instalatiile electrice sub tensiune intrebuintati numai scéri care nu sunt conductoare de electricitate.
. Anu se intrebuinta ultimele doua trepte ale scarii auto-sustinute ("A") pentru a sta pe ele.
9. A nu se intrebuinta scara in conditii meteorologice nefavorabile de ex. in cazul vantului puternic.
10. A nu se lasa la indemana copiilor.
11. Aveti grija ca toate usile si ferestrele (dar nu si iesirile in caz de pericol) de la locul de lucru sa fie inchise.
12. Urcarea pe scara se efectueaza cu fata spre scara.
13. Tineti-va bine la urcarea pe scara.
14. A nu se intrebuinta scara drept pod.
15. Purtati incaltaminte corespunzatoare.
16. Evitati incarcarile suplimentare , de ex. gaurirea in zid sau in perete.
17. Nu stati multa vreme pe scara. Faceti pauze din cand in cand.
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18. La urcarea cu scara sprijinita la o inaltime mai ridicata trebuie ca lungimea minima a scarii sa fie 1 m deasupra
punctului de sprijin.

19. Obiectele transportate pe scara trebuie sa fie usoare si simple.

20. Evitati lucrul care exercita sarcini laterale asupra scarii cum ar fi de exemplu gaurirea dintr-o parte a zidurilor sau a
betonului.

21. In timpul lucrului pe scara tineti-va de scara cu o mana. Daca acest lucru nu este posibil asigurati-va masuri de
siguranta suplimentare.

REPARAREA, INTRETINEREA S| DEPOZITAREA

1. Repararea si intretinerea scarii pot fi efectuate numai de personal calificat in conformitate cu instructiunile
producatorului.
2. Depozitati scara in conformitate cu instructiunile producatorului.

AaBdoTe TIG 00nYies.

MéyioTo @oprio.

MéyioTog apiBudg xpnoTwv.

EmBewprioTe TN OKAAQ TIPIV OTTO TN XPRON.

EAéyETe Ta TOBIO TNG OKAAQG.

>waoTH ywvia aTApIgnG.

H okd&Aa TpéTTel va exTeiveTal TOUAGYIoTOV 1 HETPO TTAvw atrd To onueio oTAPIENG.

2TEPEWOTE TO KATW / TTAVW PEPOG TNG OKAAAG.

Mpiv atro Tn xprion BeBaiwdeite 6TI N okEAa pe Toug BUO BPaxioveg Eival AvoIKTr).

10. 11.12. Npiv a6 n xprion BePaiwBeite 611 £XETE A0PAAiTEl CWOTA TOUG BPayioveg TNG OKAAAG.

13.  14.15. To damedo otAPIENG TTPETTEN Va gival oTaBEPO.

16. 17. Na aveBaiveTe i va kKateBaivete TN OKAAQ PE TO TIPOCWTTO GTPAUMEVO TTPOG TN OKAAQ.

18. 19. X k&Be Bpayiova pTropei va Bpioketal povov éva ATouo.

20. 21. To TAeupIk6 KaTéBaopa KateuBeiav atrd Ta OKAAId aTTayOpPEUETAI.

22. To datedo dev TPETTEN va €ival BPWUIKO.

23. 2kAAa TTou OTNPIgeTal: TTOTE PNV OTEKECTE OTA TTAVW TPIa OKOAIG.

24. IkaAa pe dUOo Bpaxioveg: TTOTE uNv OTEKECTE OTA TTAVW U0 OKAAIG — XWwpig
PPAKTN.

25. TpItAr ok&Aa TToU OTEKETAI HOVN TNG: TTOTE PUNV OTEKEOTE OTA TTAVW TECOEPQ
OKaAIG.

26. Mn yépveTte TTOAU 01O TTAGI OTTO Tn OKAAQ.

27. Mnv kouBaAdTe oTn okGAa peydAa kai Bapid gopria.

28. Mnv XpnOoIMOTIOIEITE TNV TITUCOOUEVN OKAAA WG OKAAa pe éva Bpayiova.

29. MéyiaTo @oprtio yia Tov 10110 32.

30. MpooégTe TTWG OTNPICETAl N OKAAQ OTO TTAVW PEPOG.

31. Katd 1n dIdpKela TNG HETAPOPAG TTPOTEETE TOV KiVOUVO TWV NAEKTPIKWV
KaAwdiwv.

32. Mnv xpnoIuTToIEiTe TN OKAAQ WG YEPupa.

33. Mnv XpnoIuTTOIEITE TN OKAAG WG OKAAWOIA.

COoNOGO AWM~

MAnpo@opieg yia TOUg XPAOTES

Mpiv TN Xpon TG oKAAag

1. EioTe kavoi ammd 10TpIKf Ammown va XPnoIYOTIOINCETE Tn OKAAQ; Mepikég TTabrAoelg, PeEPIKA @APPaKA, TO AAKOOA 1 Ta
VOPKWTIKA MTTOPEI KaTd Tn Xprion TNG OKAAag va odnyrnoouv o€ Kiviuvo ac@aAegiag:

2. Katd Tn pETa@opd TNG OKAAAG 0€ axdpa i opTNYO, TTIPETTEI VA TNV TOTTOBETACETE KA OTEPEWOETE YE TOV KATAAANAO TPOTTO yIa
va amo@uUyETe TUXOV {nNuId-

3. Metd TNV Tapaiafr) Ka TpIv atrd TNV TTPWTN Xpron, eAéyETe o€ T katdaTtaon eival n okdAa Kai Tn Asimoupyia 6Awv Twv
TUNUATWY TNG:

4. Mpiv TNV évapgn Tng KABe £pyAciung NUEPAG, OTAV XPNOIUTTOTIOIEITE TN OKAAQ, BeRaiwOeite pATIWG Exel TTABEI {NUIG Kal €Qv
eival dlac@aliopévn N aocPalng xprion:

5. O1 emmayyeApartieg XprioTeg Ba TTPETTEl va SIEVEPYOUV TAKTIKEG ETTIOEWPNOEIG:

6. BeBaiwBeite 611 n okdAa gival KATAAANAN yIa XPAGN OTN CUYKEKPIYEVN TTEPITITWON:

7. Mnv xpnoiyTtroleite okdAa TTou €xel TTaBel {nuId-

8. A@aipéoTe aTTO TN OKAAAG OTTOIECOATTOTE AKABAPUTiEG, OTTWG UYPO XPWHA, OKOVN, AddI 1) XIOVI-

9. Mpiv TN xprion NG OKAAOG OTO XWPO epyaciag, TTPETTEl va TTPOREITE OE EKTIMNON TwV KIVOUVWY, AauBavovtag utroyn Tn
OYXETIKA VOPOBETia oTn Xwpa XpAonG.

EykatrdoTaon Kai OTEPEWGCT OKAAAG

1. H okdAa rpétrel va ToTroBeTnBei oTn owaoTr B€an, TT.X. N Hovr) OKAAa TTPETTEN va TOTTOBeTNOEI UTTG CWATA Ywvia (TTepiTrou 1:4),
01 OQAVEG TIPETTEN va gival o€ opIfovTIa BEan, v N OKAAG P Bpaxioveg TTPETTEN va gival QvoIKTH) PHEXPI TO TEAOG:

2. Edv ToroBeTAOETE OTOIXEIO PPAYHOU, TTPETTEI VO TA OTEPEWOTETE TTARPWG:

3. H okdAa 1rpétrel va ToTroBeTnBei o€ eTTiTTedn, opi{dvTia Kai oTabepr Baon:

4. Xnpigte TN povA oKAGAa o€ pia eTTITTEdN Kal 0TaBepr EMQAVEIQ Kal A0QAANTTE TNV TTPIV TN XProN, TT.X. M€ OTEPEWAN A JE GAAN
Kat@AANAn TTpocToIpaaia yia Tnv EacpdAion Tng oTaBepdTNTAG!
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5. Mnv petakiveite TTOTE TN OKAAQ aTTé TO TTAVW PEPOG:

6. Katd tTnv gykatdoTaon Tng okaAag BeBaiwbeite 0TI dev Ba XTUTTAOEI KATTOIO QVTIKEIMEVO 1) TTPOOWTTO, TT.X. TTECOUG, OXNMA N
mopTa. Edv eival duvatdv, KAgioTe TIG TTOPTEG (aAAG X1 TIG €§600UG KIVOUVOU) Kail Ta TTapdBupa OTo XWPO epyaaiag:

7. MdbBete yia 6Aoug Toug KIvOUVOUG, TTOU UTTAPXOUV OTO XWPO £PYACiag Adyw NAEKTpIKOU €§oTTAIoHOU, TT.X. KaAWSIa uWwnAng
TAONG 1 AAAEG eKTEDEINEVEG NAEKTPIKEG OUOKEUEG:

8. H okdAa mpétel va TotroBeTeiTal aTa TTodia Kail Ol OTIG OPrVEG ) Ta OKAAOTTATIO

9. Mnv ToTroB€TEITE TN OKAAQ O€ OAIGONPEG EMIPAVEIEG (TT.X. TTAYOG, YUGAIOTEPEG i TIOAU BPWHIKEG OTEPEEG ETTIPAVEIEG), EKTOG EAV
ME TTPOOBETA PETPA PPOVTIOETE TNV TIPOANWN TuXOv oAicBnong TNG OKAAAG i} PPOVTIOETE yia TOV ETTOPKI KABAPIOUO Twv
BpWwUIKWY onueiwv.

Xprion Tng okKAaAag

1. MpoacégTe va pnv uTTePPEITE TO PEYIOTO ETITPETTTO POPTIO TNG OKAAAG:

2. Mnv yépverte TTOAU TTPOG Ta TTAGYIQ 1] EUTTPOG: O OUPAADG TOU XPAOTN TTPETTEI VO BPioKeTal HETAEU TwV TTAEUPWYV TNG OKAAAG
KOl 0 XPAOTNG TTPETTEI VO OTEKETAI Kal IE Ta BUO TTGIA OTO i8I0 OKAAOTTATI / oprva:

3. Z& peydAo UYOUETPO TTOTE PNV KOTERAIVETE TN OKAAA XwpPig va €i0Te aoPaANIoPéVOg, TT.X. HE OTEPEWON N ue GAAO KaT@AAnAo
TPOTIO yIa va e€ag@aAieTal n oTaBepdTnTa-

4. Mnv xpnoigoTrolgite TN OKAAa pe dUO Bpayivoveg yia va QTACETE O€ KATTOI0 GAAO eTTiTTERO"

5. MNoTé pnv oTéKeoTE OTA TPIA TTAVW OKAAOTTATIA / GQAVEG TNG HOVAG OKAAAG:

6. Xwpig TTAGKeG kal AaBEG unv oTékeaTe TTOTE oTa OUO TTAVW OKAAOTTATIO / O@riveG TNG OKAAAG e dUo Bpaxioves:

7. MNoTE pnv OTEKEOTE OTA TEGOEPA TTAVW OKAANOTTAPIA / OPAVEG TNG OKAAAG pE BUO Bpaxioveg, OTav Exel Kal ETTEKTAON:

8. H okdAa va xpnoipoTroleital HOvoV yia eEAA@PEG Kail HIKPAG OIPKEING EPYATiEG:

9. MNa avatréPeUKTEG Epyaaieg UTTG TAGN KAVTE XPAON KN aywylung oKAAag:

10. Ze BUOPEVEIG KAIPIKEG OUVONKEG, TT.X. OE I0XUPO AVENO, PNV KAVETE XPrion TNG OKAAAG O€ QVOIKTO XWPO:

11. ®povrioTe va pnv Trai¢ouv TTaidid aTn okdAa- €av gival duvatd, ac@aAioTe TIG TTOPTEG (AAAG OXI TIG €§6B0UG KIVOUVOU) Kal Ta
TTapaBbupa GTO XWPO £pyaACiag:

12. Na aveBaivete kal va KATeRaiveTe TN OKAAA TTAVTA YE TO TIPOOWTTO OTPANMEVO TTPOG T OKAAQ-

13. Otav aveBaiveTe kal KATERAIVETE TN OKAAQ, VO KPATIECTE TTAVTA KAAG-

14. Mnv XpnOIUTTOIEITE TN OKAAQ WG yéPupa:

15. Otav aveBaivere TN oKAAa va @opdTe KatdAAnAa utrodrjpara:

16. Na atro@euyeTte TNV UTTEPPBOAIKT| TTAEUPIKR) GOPTION, TT.X. TN SIATPNON TOIXWV KAl YTTETOV:

17. Mnv Trapapeivete UTTEPBOAIKG HEYGAO BIGOTNUA OTN OKAAG XWPIG TAKTIKEG BIOKOTTEG (KivOuvog AByw KOTTwONG)-

18. Na eTTeKTEIVETE TIG OKAAEG ETTEKTAONG YO TTPOOPRACH O€ PEYANO UYOUETPO TOOO WOTE VA OTTEXOUV TOUAGXIOTOV 1 péTpo amméd
TO onueio oTAPIENG:

19. Z1n oKAAQ va PETAQEPETE EAAPPA AVTIKEIMEVA, TO OTTOIO €ival EUKOAO va XEIPIOTEITE:

20. Na atrogeUyeTte TNV UTTEPPBOAIKT| TTAEUPIK POPTION OTN OKAAA pE Bpaxioveg, Tr.X. Tn dIdTpnon atrd Tn pIa TTAEUPA ToiXwV Kal
MTTETOV:

21. Katd Tnv epyacia oTTwodATIOTE JE TO £va XEPI VA KPOTATE TN OKAAQ Kal €Gv auTo Oev gival EQIKTO, QPOVTIOTE yia TTPOCBETA
METPO 0OPOAEiag.

Emiokeun, ouvTiApnon Kol atrofnkeuon
1. Epyaoieg €mmoKeUng kal ouvTpnong UTTopoulv va TTpaydaTtoTToinfoldv povov atré eKTTaIdEUEVO TTPOCWTTIKG CUPQWVA PE TIG
00nyieg TOU KATAOKEUAOTH.

2. AroBnkeuaoTe TN okdAa cUpPwva Pe TIG 0dnyieg TOU KATAOKEUOODTH.
3. O 1810KTATNG TNG OKAAAG TTPETTEl TUP@WVA pe To €8d@Io 4 Tou EN 131-3 va mapdoyel autég TG TTAnpOpOpieg GTOV XPACTN.
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